Avslappnad

glad
och kreativ

pa jobbet

Att vara avslappnad, glac

kreativ dr det ultimata tillsta
att ma bra och lyckas med det man
forutsatt sig att gora.
Det dr tanken och attityden till det
vi gor som styr var fird och

avgor resultatet.

At forsitta sig i ett gott tillstand
och behilla det, ir personlig
utveckling pa hog nivd och gar
att permanenta nar vi erovrar
formagan att vara avslappnad,

glad och kreativ.

Foredraget / utbildningen borjar med avslappningsovningar
som tar oss till en lugn narvaro. Jag berattar om stressens
for- och nackdelar samt hur vi kan medvetandegéra oss
sjdlva om skillnaden och darigenom bryta negativa etable-
rade monster.

Ovningarna som féljer i féredraget ar tillgangliga for alla. |
en utbildningssituation goérs évningar individuellt anpassade
for dem som vill och har behov av det.

Kan man vara det sa dar "pa bestéllning” brukar folk fraga
mig. Ja, det kan vi nar vi far klart for oss hur det gar till.

Jag beréattar om hur kénsla och tanke "nar” varandra och
hur du kan styra dver det. Inte alltid men i givna situationer
som pa arbetsplatsen till exempel.

De 6vningar vi gor da &r bérjan till att skapa mer personlig
integritet och ett tillatande forhallningsséatt. For tillsammans
och med focus pa mojligheterna, kommer vi langst.

arje manniska kan ur egen kraft skapa

forandringar som behévs fér att ta sig till
ett gott tillstdnd, tro pa sin

egen férmaga och sina erfarenheter”.




"Ofta forvanas jag 6ver hur enkelt ménniskor skapar
en férdndring fran maktspel till samspel”

Vid en utbildning for de anstélldas gemensamma utveckling inom féretaget finns tillfélle for
"ansvarig person” att inleda med varfor vi dverhuvudtaget &r tillsammans och paminna om fére-
tagets visioner och mal generellt men specifikt angadende personalutveckling.

Delaktighet och ett bra arbetsklimat skapar fokus och motivation till arbetet.

Néar en grupp ménniskor dr medvetn
om den gemensamma
intentionen i det dom gér och har
ett fritt flide i kommunikationen
"sétter dom berg i rérelse”.
JAPANSKT ORDSPRAK

Foredraget som innehéller ett antal 6vningar tar 3,5 tim.
Kostnad: 12.000 kr.

Utbildningstid gérs upp utifran antal medverkande och behov. /
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